R&dgivning for bada foraldrarna for att skapa ett mera jamstallt foraldraskap

I och med en graviditet borjar den vantande mamman regelbundet ga pa halsokontroller och
modraradgivning. Samtidigt far de vantande mammorna en massa information om hur det &r att bli
foralder och vad som véntar dem och deras familj.

Den andra foraldern har betydligt farre kontakter till halsovarden. De gléms ofta bort pa médra- och
barnradgivningen trots att foraldraskapet ar lika omtumlande for bada parter och betyder nya rutiner
och stora omstallningar i familjen. Men som laget &r nu, ar det ofta upp till den gravida foraldern att
stoda den andra foraldern i foraldraskapet, da det framst &r hon som far stod av modraradgivningen.
Detta leder indirekt till att det ofta ar den gravida kvinnan som automatiskt tar pa sig mera ansvar for
barnen, da hon vet vad som forvantas av henne. Jamstalldhetsbarometern visar dven att de
heltidsarbetande kvinnorna fortfarande gor det storsta arbetet i hushallet och bar huvudansvaret for
barn och familjeliv.

Radgivning i foraldraskap som aven ar riktat till den andra foraldern kunde bryta den struktur som
idag verkar uppréatthalla obalansen i uppgifts- och ansvarsférdelningen i barnfamiljerna. | Vasa far
forsta gangens pappor sedan 2013 ga pa en extra “papparadgivning” dar man diskuterar mannens halsa
och valfard, och gar samtidigt aven igenom de forandringar ett litet barn medfor i parrelationen och
familjelivet i stort, samt hur man praktiskt kan dela ansvaret for barnen och bérdan i hushallet. Aven
den andra partnern i ett samkonat forhallande kan behdéva stod av radgivningen.

Mera information till den andra foraldern ger ocksa mojlighet till att ta upp och ldra sig hantera de
kanslor som véacks om den nya situationen och till att dryfta fragor som kan kdnnas svara att ta upp
med den gravida partnern. Aven om man nu frivilligt kan beséka modraradgivningen tillsammans med
sin partner ger de besoken ej mojlighet till denna typ av diskussion. Hur val man mar och hur val man
delar pa uppgifterna i hemmet kan vara ett steg i riktningen mot en mera jamstalld familj dar alla
deltar i arbetet med att ta hand om hemmet och barnen.

Svenska Kvinnoforbundet i Sérnés yrkar pa att Svenska Kvinnoférbundet arbetar for:

- att fler kommuner uppmuntras till att bereda tillfallen for radgivning aven for den andra
foraldern till det forsta barnet i familjen

Svenska Kvinnoforbundet i S6rnas r.f.
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