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Ordforandes hilsning

Kira medlem!

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen bland kvin-
nor och uppticks vanligen med hjilp av mammografi pa
sjukhus. ;&rligen drabbas ca 5000 kvinnor i Finland av
bréstcancer. Prognosen for brostcancer som upptacks i
ett tidigt skede ar mycket god, och darfor vore det viktigt
att metoderna for att hitta brostcancer i ett sa tidigt

skede som mojligt forbattras.

|dag kallas alla 50-69-ariga kvinnor i Finland vartannat
ar till screening for brostcancer. Det har ar nagot som
Svenska Kvinnoforbundet i manga ar forsokt jobba for att
ska andra, sa att aldersspannet utokas till att galla kvinnor
i aldersgruppen 40-74 ar. Av alla som arligen insjuknar i
brostcancer ar drygt halften i screeningaldern, dvs. mellan
50 och 69 &r. Det har innebar att nastan halften av alla
som drabbas av brostcancer inte har fatt kallelse till scre-

ening.

Da jag flyttade till Sverige for nagra ar sedan sa hade jag
knappt hangt upp sista taklampan i lagenheten innan
kallelsen till mammografi damp ner i brevladan, da var jag
46 ar. | Sverige screenas namligen redan alla kvinnor fran
40 ar upp till 74 ar, och nu har en debatt tagit fart om att
ytterligare utoka aldersspannet. Det har for att medel-
livslangden bland kvinnor har okat, och dels for att risken

att drabbas av brostcancer ar storre for kvinnor i aldern

80-84 ar an for kvinnor i aldern 65-69. Dessutom ar

risken for yngre kvinnor att drabbas knappast forsumbar.
Alla drabbas inte av cancer. Men nar en far cancer, drab-

bas alla runtomkring.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas kommer att ordna en
kvall om brostcancer den 3 oktober, precis i borjan av
Rosa Bandet-kampanjen som ju pagar under oktober varje
ar. Vivill ordna en hoppingivande kvall med diskussion,
information om sjalvundersckning av brosten och en kort
forelasning om brostcancerkirurgi idag. For att forverk-
liga kvallen samarbetar vi med Luckan i Helsingfors och
Schildts & Soderstroms, som nyligen gett ut boken Trollet
i mitt brost. Boken ar skriven av Sabine Forsblom som har
erfarenhet av brostcancer. Det litterara greppet ar viktigt
och vi behandlar aven fragan om hur brostcancer skildras i
litteratur. Ett exemplar av Forsbloms bok lottas ut i publi-

ken under kvallen.

Vi hoppas att just du och din vaninna, din mamma eller
syster vill delta med oss! Och sa hoppas vi forstas pa att
du backar upp oss i var kamp for att utoka screeningaldern

i Finland sa att fler tumorer kan bekampas och fler liv kan

raddas.

Anna Jungner-Nordgren 6.9.2022



en kvill om brostecancer

Mandag 3.10 pa Luckan, Georgsgatan 27
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MANDAG 3 OKTOBERKL. 18
Plats: Luckan, Georgsgatan 27, forsta vaningnen

Trollet i mitt brost - en kvill om brostcancer

Brostcancer ar den vanligaste formen av cancer hos

kvinnor.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas i samarbete med

Schildts & Soderstroms och Luckan bjuder in till en infor-

mativ kvall dar det viktiga temat brostcancer diskuteras. Kvallen ar oppen for alla som
ar intresserade av amnet.

17.45 Dorrarna oppnas och publiken bjuds p% traktering

i form av smoothies och smorgasar. Obligatorisk forhands-

18.00 Svenska Kvinnoforbundet i Sornas ordforande anmalan senast 1.10 via lan-
Anna Jungner-Nordgren inleder kvallen med ken www.lyyti.fi/reg/trollet
valkomsttal.

18.05 Diskussion med forfattaren Karin Bjorkegren
Jones (SWE) (t.h.) och Martin Welander,
forlaggaren for boken Trollet i mitt brost.
Diskussionen modereras av Jungner-Nordgren.

18.45 Iris Johansson (foto ovan), frivilligarbetande
instruktor pa Tunne Rintas delger publiken
information om hurman sjalv undersoker brosten.

19.05 Brostcancerkirurgi idag — nar och hur, med med
Catarina Svarvar som ar specialistlakare i
plastikkirurgi vid HUS Brostkirurgiska enheten
och Plastikkirurgiska kliniken.

19.45  Slutord och utlottning av ett exemplar av boken
Trollet i mitt brost.




Sornas After Work -serie med meningsfulla maten kring

halsa och hallbart arbetsliv fortsatter!

Platsen ar foreningens mateslokal "Paviljongen” pa Est-
nasgatan 12 C 29. Summerknapp SKF Sornas i port-

gangen.

Servering: Rott eller vitt, ost, frukt och kex. Tillfallena ar
oppna for alla som ar intresserade av halsa, hallbart ar-
betsliv och av Svenska Kvinnoforbundet i Sornas verksam-

het. Valkommen med!

MANDAG 19 SEPTEMBER KL. 18-20

Atstord, vem ir inte det? En kvilll om
matnoja och atstorningar genom hela livet

Matnoja och atstorningar kan drabba kvinnor i alla aldrar.
Stressen over mat kan halla i sig i artionden eller aktive-
ras under stora omstallningar i livet. Hur skydda sig i ett

atstort samhalle?

Kvallens gast ar journalist och programledare Anne
Hietanen som har berattat om sin atstorning i poddserien
Behandlingshemmet och samtalat om kroppsbild i serien
Kroppen och livet. Lyssna pa diskussionen eller stall fragor.

Diskussionen leds av Tara Junker.

Vi har ett begransat antal platser sa anmalan senast 17.9

via formularet ar obligatoriskt: www.lyyti.in/atstord

Foto ovan: Vanessa Forsten

ONSDAG 26 OKTOBER KL. 18-20

Nir knipovningar inte ricker. En kvill om
skador, riadsla och vard fore och efter for-
lossningen

Alla kvinnor har ratt till en trygg forlossning som tar bade
kvinnans Fysiologiska och psykologiska valbefinnande i
beaktande. Hur kan vi gora samhallet battre pa att stodja

bade fore och efter forlossningen?

Kvallens gaster ar Anna Hogstrom (ovan t.v.), psykolog
och Johanna Sarlio-Nieminen (ovan t.h.), barnmorska. P3
plats finns aven Jessika Luther och Fredrika Bistrom fran

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas, som leder diskussionen.

Vi har ett begransat antal platser sa anmalan senast 24.10
via formularet ar obligatoriskt:
www.lyyti.fi/reg/forlossning




TORSDAG 17 NOVEMBER KL. 18-20

Nepsy, utmaning eller superkraft i
arbetslivet?

Kvinnor och flickor med neuropsykiatriska drag hamnar
latt i skuggan av stokiga pojkar som inte kan sitta still.
Flickor med ADHD eller ADD kan ha svart att koncen-
trera sig, aven om de kan vara tysta en hel dag. Flickors
och kvinnors symptom passar inte in i normen. De kan
bli sent identifierade, kanske forst i vuxen alder. Hur

kan vi anpassa skolan och vart samhalle med tanke pa
nepsyflickorna? Hur paverkas karriaren av en nepsydiag-
nos i vuxen alder? Kvallens gaster meddelas senare pa var

hemsida.

Vi har ett begransat antal platser sa anmalan senast 15.11

via formularet ar obligatoriskt: www.lyyti.in/nepsyﬂickan

« Vill du fa ditt medlemsbrev fran Svenska Kvinnofor-
bundet i Sornas per e-post i fortsattningen? Vanligen
skriv ett meddelande till
fredrika@kvinnoforbundet.fi med onskad adress.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

050 5381594

» Vart Babykafé haller 6ppet pa mandagar kl.

11.30-14 pa Lilla Luckan, Georgsgatan 27 i Hel-
singfors. Vi bjuder pa kaffe/te och mellanmal. P3
plats finns skotbord, micro och amningsstol. Alla

smabarnsforaldrar ar valkomna!

Women’s Cafeé in English is open on Friday at
12-14 in Lilla Luckan, Georgsgatan 27. Make
new friends and get involved in what is happe-
ning locally. Every meeting is organized around
one topic - for example job search, language
courses and Finnish everyday life. Children are
also welcome. Changing tables for babies, toys
and a microwave are available. We serve coffee,

tea and snacks.

Se Sjalarns 6 med Sornas 2.1 kl. 19. Nagra

platser finns kvar for medlemmar som vill se

Svenska teaterns storsatsning. Alla medlemmar
betalar 20 euro for sin plats (originalpris for
grupper ar 42 euro per plats). Biljettintakterna
gar oavkortat till Krisjouren for ungas stodjande
verksamhet. Anmal dig via lanken:

www.lyyti.fi/reg/sjalarna

fredrika@kvinnoforbundet.fi Svenska Kvinnoforbundet i Sornas -
(@kvinnoforbundetisornas (@lsyms semes

sornas.kvinnoforbundet.fi



