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Ordforandes hilsning

Kira medlem

Det finns stunder da man bade blir arg, bekym-
rad och hoepfull pa samma gang. Just nu ar en
sadan tid. A ena sidan ser vi hur kvinnliga politiker,
inte minst inom SFP, utsatts for allt grovre verbala
pahopp och ett osakligt bemotande. A andra sidan
finns det ljusglimtar som paminner oss om att
forandring ar mojlig.

Att kvinnor som tar plats i politiken mots av
personangrepp, han och krankande kommentarer
ar tyvarr inget nytt. Men det gor det inte mindre
oacceptabelt. Nar kvinnliga politiker utsatts for
en sarskilt hard ton, dar angreppen ofta riktas mot
deras utseende, person eller kon snarare an deras
politiska asikter, handlar det om mer an enskilda
obehagliga kommentarer. Det ar ett hot mot det
demokratiska samtalet och mot kvinnors lika moj-
ligheter att delta i samhallsdebatten.

Vi far aldrig vanja oss vid detta. Vi far inte heller
lata det passera som nagot som hor till det offent-
liga livet eller som kvinnor helt enkelt maste tala
om de valjer att engagera sig politiskt. Mitt i allt
detta finns det ocksa anledning att kanna hopp.
Demokraternas jordskredsseger i mellanarsvalet
har tant en gnista av framtidstro och pamint oss
om att politiska vindar kan vanda. Att valjare mo-
biliserar, engagerar sig och valjer en annan riktning
visar att demokratin fortfarande ar en stark kraft.

Det ar forstas ingen garanti for att varlden over
en natt blir battre, men det ar en paminnelse om
att utvecklingen inte ar forutbestamd. Det gar att
paverka. Det gér att forandra.

For oss som arbetar for jamstalldhet ar det sar-
skilt viktigt att halla fast vid det hoppet. Feminism
handlar inte bara om att uppmarksamma orattvisor
och protestera mot det som ar fel. Den handlar
ocksa om att se mojligheter, bygga gemenskap och
skapa ett samhalle dar alla manniskor far leva fria
liv och anvanda sina formagor pa lika villkor.

Och just gemenskapen och det langsiktiga
engagemanget star i centrum nar vi i ar far fira att
Svenska Kvinnoforbundet i Sornas fyller hela 115
ar!

Tank s& manga kvinnor som under dessa 115 ar
har samlats, diskuterat, dromt, argumenterat och
arbetat for ett mer jamstallt samhalle. Generatio-
ner av kvinnor har gatt fore oss, ofta med betydligt
samre forutsattningar an vi har i dag. De har visat
att forandring sallan kommer av sig sjalv. Den kra-
ver mod, envishet, solidaritet och manniskor som
ar beredda att gora sin rost hord.

Anna Jungner-Nordgren
11.11.2026



ONSDAG 25 NOVEMBERKL. 8.30-10.00

Besoksforbud, strategier och friviﬂi%arbe-
te — vilka verktyo har vi mot valdet:

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Valkommen pa ett frukostevenemang for att upp-
marksamma den Orangea dagen 25.11, om vald i
nara relationer. Vilka konkreta atgarder har effekt,
och hur ser situationen ut idag?

Hur gar genomforandet av EU-direktivet om be-
kampning av vald mot kvinnor och Istanbulkonven-
tionen? Vad innebar detta bland annat for fragor
som tvingande kontroll och digitalt vald? Finland ar
statistiskt sett ett av de lander i EU dar kvinnor ar
mest utsatta for vald.

Som experter pa plats har vi journalist Charlotte
Lindroos och Aija Salo, verkstallande direktor for
Kvinnoorganisationernas Centralforbund r.f. Dis-
kussionen leds av Ellinor Juth, vice ordforande for
Svenska Kvinnoforbundet. Kom med, med lag troskel,
vi bjuder pa frukost.

Orangea dagen (Orange Day) ar den 25 november
varje ar. Det ar FN:s internationella dag for att upp-

marksamma och stoppa vald mot kvinnor och flickor.
Fargen orange symboliserar en ljusare och valdsfri
framtid. éppet for medlemmar i Svenska Kvinnofor-
bundet i Sornas. Obligatorisk forhandsanmalan

www.lyyti.fi/reg/orangefrukost

Sandelin, medlem i Helsingfors

FREDAG 11 DECEMBER KL. 8.30-10.00

Politisk frukost med Eva och Silja

Plats: Amos Café, Georgsgatan 27, vaning 1

Valkommen med pa politisk frukost for att diskute-
ra laget ur ett feministiskt perspektiv, med dagens
gaster Eva Biaudet, riksdasgledamot och Silja Bor-
garsdottir Sandelin, medlem i Helsingfors stadsfull-
maktige.

Denna gang traffas vi pa Café Amos dar det bjuds pa
frukost med jultema. Adressen ar Georgsgatan 27,
vaning 1, ingang genom Luckan eller fran Tuppens
torg. Kom med, med lag troskel, vi bjuder pa maten.

Frukosten ar oppen for medlemmar i Svenska Kvin-
noforbundet i Sornas. Anmal dig via lanken nedan.

www.lyyti.fi/reg/lamosfrukost
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NAR? TORSDAG 26.11, KL. 18-21

TORSDAG 26 NOVEMBER KL. 18.00-21.00

Sornis julmingel 2026: 115 ar av
feminism!

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Valkommen pa Sornas julmingel 2026 for att njuta
av programmet, ata gott och traffa andra med-
lemmar! Arets tema ar 115 ar av feminism; kampen
om lika rattigheter, starka kvinnliga forebilder och
systerskap!

Under kvallen far vi ta del av en jazz med Dizzy
Queens, njuta av god mat fran Maggie’s Catering
och bekanta oss med vara riksdagsvalskandidater. Vi
delar aven ut Svenska Kvinnoforbundet i Sornas 100
ars historik gratis sa lange lagret racker!

Sornas KF Julmingel 2026 ar kostnadsfritt och op-
pet for alla som anmaler sig pa forhand. Vi skalar for
var forenings 115 ar med roseé skumppa och bjuder pa

VAR? GEORGSGATAN 27, VANING 6

vitt/rott vin till maten. Pa menyn bland annat hum-
mus, baba ganoush, fattoush, fyllda vinbladsdolmar,
falafel, pitabrod, kycklingspett, linsrisotto och bak-
lawa. Kladsel: fri (garna nagot festligt!)

Anmal dig via lanken nedan.

www.lyyti.in/julmingel2026
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TISDAG 1 DECEMBER KL. 17.00-18.00

Sornas svettas: Restorativ yoga
Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Vilkommen pa en avslappnande kvill med restorativ
yoga mitt i lillajuls -stressen. Stanna upp, andas och
dterhamta dig. | en vardag fylld av stress och att-go-
ra-listor fortjanar bade kropp och sinne en stund

med mjuka rorelser, medveten andning och stillhet.
Vi hjalper nervsystemet att hitta lugnet och stodjer
kroppens naturliga formaga till vila.

Kvallens instruktor ar Paola Milla Leon, personlig
tranare, wellnesscoach och certifierad pilates- och
yogainstruktor. Hennes filosofi ar enkel: Arbeta med
din kropp, inte mot den.

Ta med egen yogamatta om du har, men det gar
ocksa bra att gora rorelserna direkt pa golvet med
heltackningsmatta.

Obligatorisk forhandsanmalan

www.lyyti.fi/ reg/restorativ

TISDAG 26 JANUARI KL. 8.30-9.30

Sornas svettas: Danslektion 1 bachata
Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Valkomna med for att prova pa dansen Bachata till-
sammans med Wilanda Verdecia! Skaka loss vinter-
trottheten och upptack nya satt att njuta av rorelse

tillsammans i avslappnade och kravlosa former.

Kla dig bekvamt. Obligatorisk forhandsanmalan via
lanken langre ner.

Pa Wilandas lektion kommer fokuset att ligga framst
pa grunderna i bachata, alltsa traditionell dominikansk
bachata, med inslag och influenser fran Bachata Sen-
sual. Malet ar att lara kanna dansstilen pa ett roligt
och enkelt satt, samt njuta av musiken! Nivan passar
alla.

Wilanda har dansat sedan barnsben och har genom
aren utforskat en mangd olika dansstilar, bland annat
flamenco, showdance, commercial och reggaeton.
|dag ar bachata hennes storsta passion, en dansstil
hon undervisar i bade partnerdans och solo.

For att standigt utvecklas som dansare reser Wilan-
da runt i Europa for att lara sig av bachata-varldens
framsta artister och instruktorer. Hon utvecklar aven
sitt dansande genom tavlingar i dansstilen och ar
certifierad larare i Bachata Sensual.

www.lyyti.fi/reg/bachata




ONSDAG 17 FEBRUARI KL. 17.30

Feminist TALR: Iwinnan 1 rattsprocesser:
Myter. stereotypier och effektiva losningar

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Vi har aran att presentera Julia Korkman som talare
under vart Feminist TALK. Kvallen ar gratis och op-
pen for alla som anmaler sig pa forhand!

Feminist TALK ar Svenska Kvinnoforbundet i Sornas
talarforum, dar vi lyfter fram feminister, experter och
aktivister som sager som det ar. Julia talar under rub-
riken "Kvinnan i rattsprocesser: Myter, stereotypier
och effektiva losningar.”

Den riktar sig till alla som ar intresserade av jamstalld-

het och analys av dagens samhalle, aven ur historiskt
och politiskt perspektiv.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

050 5381594

Kvallen borjar med plockmat samt rott och vitt vin
kl.17.30, foljt av inledande ord. Julias haller sitt tal
kl.18.00 och programmet pa scen avslutas cirka kl.
19.00. Efterat finns mojlighet att mingla en stund.

Kvallen ar oppen for alla som anmaler sig pa forhand
via lanken. Begransat antal platser.

www.lyyti.fi/reg/juliaK

cgMINST ZALA

MANADSVISA TRAFFAR

Sornis laser!

Plats: Foreningens moteslokal ”Paviljongen” pa

Estnasgatan 12 C 29.

Vill du hoppa pa och dela med dig av dina lasupp-
levelser och diskutera litteratur i allmanhet? Kom
med!

Kontakta Maj-Britt "Maje” Gronholm pa
maj-britt.gronholm@kolumbus.fi

fredrika(@kvinnoforbundet.f Svenska Kvinnoforbundet i Sornas o
(@kvinnoforbundetisornas (@l sormas

sornas.kvinnoforbundet.fi



